COLEGIUL AGRICOL "DIMITRIE CANTEMIR” HUSI

LIVADA Eco-Scoala

Considerat regele fructelor, marul e unul din cele mai laudate poame ale paméantului.
Vindecitor in bolile de stomac, migrene, dureri de ficat si de splini, este cu atat mai bun
daca n-a fost atins niciodata de chimicale. Logic, in aceste conditii ar trebui sa fie si mai
cautat. Eco-Voluntarii Colegiului Agricol ”Dimitrie Cantemir” culeg roadele din Livada
Eco-Scoala, plantata cu ocazia Zilei Verde a Eco-Scolilor incepand cu anul 2013. Merele au
fost distribuite elevilor care s-au bucurat de beneficiile acestora.

Principalele 10 beneficii ale merelor:

1. Studiile aratt ca persoanel e care au moOnce
aproape 70% mai puSin riscuri daep ea c5c0 W emd i
probabilittSi de a dezvolta o boalt cardiact
2. Fl avonoi zi i din mere sunt al i aSii f emei
circulaSie proastt (angiectazii, cmpetda nsadduwl
venoast).

3. Fibrele conSinute “~n mtr K i coaja acestui
constipaSia, dar «Ki di areea, hemoroi zi.| K i

4 . Unel e cercet tri auoiruerlielveatr ockki i mekrie-U886,1 e nG osl
crekterea celulelor de cancer hepatic ki de
5. CmbuntttSesc funcSiile pulmonare ki ale
consumkt mai multe mare, zilnic.

6. Scad risccaulc uflar nurriiniarde din oxal a$Si. Potri
of Nutrition, consumul zilnicde0;% | i tru de suc de mere, -uyrepfr
urinar Ki nu mai permite formarea cristalel
7.Protejeaz "n mod natur al de radiaSia solart ul
demonstrat ct fenolii antioxidang$Si din coalj
rezistenSa pielii umane | a ac$Siunea razelor

8. Previn ostgpor oza asociatt menopauzei, datoritt
numit phloridzin, care exercitt o ac$Siune ant
9. Consumate ca 0 gustare, mer el e supriremk f oa
10. Sunt foarte apreciate " n cosmeti ckt: meL K t |
c©teva zile consecuti v, ajutt | a curtSarea

ridurilor.
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